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Agucar e gorduras

Prof Geraldo Lima




' Porcgao
E a quantidade media
do alimento que deve

pessoas sadias a cada
vez que o alimento é
consumido,

. promovendo a

- alimentagao saudavel.
| e

. consumida por

Medida Caseira
Indica a medida

- normalmente utilizada
. pelo consumidor para
' medir alimentos. Por

- exemplo: fatias,
unidades, pote,

ser usualmente ¢

Informacao Nutricional

----------------- e Porcao de XXXg ou ml (medida caseira)

Valor Calorico XXXkcal = kJ

Carboidratos g

Proteinas g

Gorduras Totais g

Gorduras Saturadas g

Gorduras Trans g “VD néo estabelecido”
Fibra Alimentar g

Sadio mg

* 04 Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000kcal ou

8.000kJ. Seus valores podem ser maiores ou menores dependendo de suas

necessidades energéticas.

Tipos de alimentos

Quantidade por porgao %VD(*) &----------= -+ quanto (o] produto i

Percentual de Valores
Diarios
Numero que indica

apresenta de energia e
nutrientes em relacao
a uma dieta de
2.000kcal.

Cada nutriente apresenta
um valor diferente para o
VD.

i Referencial diario para 2.000kcal i
Carboidratos - 300g |
Proteinas — 75g
. Gorduras Totais — 559 |
Fibra Alimentar — 25g |
- Saédio - 2.400mg i



In‘natura ge uso culinaro

Plantas ou animais EXtraidos dos alimentos In
A0quIrdes para consumao natura Por Processos como
Sem gue tenham Ssoirao Moagem, prensagem,

dlteracoes trituracao...

oo
NSEBVHS UQIHGRO

Grumet
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CoMPosIcao nuiAREIEInElelo) Ferricjerante ()f)'ffl]()()fil(}?l()

; ALITCIomneal clo
Agua

8% de sumo de laranja proveniente de SUlG® cle \ cllfelnl | cl
concentrado |
A?uc.ar e/ou xarope de glucose-frutose Nutrientes % VD
Dioxido de carbong

Acidificantes Energia 7
ACidO citrico Proteinas 7’5
Acido malico .

Estabilizadores E-414 Vilamma A 10
Estabilizadores E-414 Vitamina B1 23
Estabilizadores E-414 Vitamina B2 7,5
Conservante E-202 . .

Edulcorante E-950 Vitamina C 250
Aspartame Calcio 2,8
Antioxidante acido ascorbico Ferro a
Aroma natural de laranja .

Outros aromas Fésforo 4,3
Corante betacoteno Magnézio 27,5

P rof Geraldo L?ma‘;?»




glicose

alimento |

micro
moléculas

P lrojC Qer‘aldo Lim‘ L j'.

.

-
- &
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Digestao




Quebra

Alimento macro molécula micro molécula
Pao de trigo amido glicose
bife proteinas aminoacidos
manteiga gorduras acidos graxos e alcool
acidos nucléicos nucleotideos

micromoléculas como a agua, sais minerais e vitaminas néo sao
digeridas, sao diretamente absorvidas

Digestao
Prof Geralde Lima \Lﬁ

boca



Vias digestivas superiores

/ nasais. o e

e e mamamnneasesans = faringe
dentesS esssssssssassngenas Y comum entre o
-y digestorio e 0
Uvula e==============mmmmmmmam . N respiratorio
fecha a passagem S o IR . :
para as conchas i & 4\;:’5;_ e - eplQIOte
nasais . ) fecha a glote,
A engasgo
Iarlnge g e S o R
18 inicio da
respiratorio T At esf)fago peristalse
: 3 digestiva
(=10 |5 <] > e . m—

 Digestao

Prof Geraldo Lima o

mastigacao.



mastigacac
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Dentes

E Y esmalte st em clcio (97%).
DOTOC R (7 e C
I: i Dentina E um i
" : : | tecido calcificado :
! e ------+ dentina ""‘""? mais duro que o |
: | | 0sso, por ter maior |
: | teor de sais de :
) : I calcio. :
ralz | e o S J
B AoV W EERT Rl U A Va0 N e . ., . .. .
, ———————— po|pa e---¢ Tecido conjuntivo i
: | vasos sanguineos e I
! | nervos :
CEEEE S T e R 1 ERY BT SNy . b PR |
s |
? N.erVOS ? vVasos ‘ A . | ' €. . I,‘ ‘ ‘ 7 ._,’/ - = =) OSSO
I sanguineos o ‘ /
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pré-molares «
molares q:
mandlbula

32 dentes

Prof Geraldo Lima
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Lingua

pelos MOVIMENtoSs que auxiliam a
E mastigacao e a degluti¢cdo, aléem de muitas

' outras funcgades...
| TR - e e e e e e e e —-— e ——————
1 > e :




Glandulas salivares

Suco digestivo Saliva 7 3 ""éj,

pH entre 6,4 2 7,5 ~ neutro
Principal enzima Ptialina (amilase salivar)

Qutras enzimas maltase e catalase

105% de agua !

! I

! 3% de subst. organicas — ptialina, i |

i lisozima, ureia, glicose, mucina... ! H 1 :‘

I : ’ v 1 L

29 de subst. Inorganicas — Ca, Na, K, Cl. | =PongUE N parctidas
L]

sub mandibulares

P rbf qera!-do L(ma \

Digestao

degluticao



Degluticao

epiglote

™
Digestao

Prof Geralde Lima 3

peristalse



| peristalse

esofago
: 4

!

{ T "

Digestao

Prof Geralde Lima \i.)
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(UFSC-2001) “Os seres vivos necessitam ... Com relacao a esse
assunto, assinale a(s) proposicao(oes) VERDABEIRA(S).

\ 01. A mastigacao, a degluticao e os movimentos
\ '} peristalticos constituem a digestao quimica.

‘i"\, 02. A dgua e 0s sais minerais sao absorvidos, pelo tubo

= digestivo, sem transformacao quimica.

E2bioE

5. 8

exercicio



(UFSC-ZO%;) A figura abaixo mostra o aparelho digestério humano.

E200E

[ N )
o

\aOl. A estrutura A Iindica uma regiao
i ““comum aos aparelhos digestério e
esdfago respiratorio.

 mov peristalticos

oo (=
~

vescl Wiy \ 02. Os alimentos e os liquidos que
N estin \ J-entram pela boca sao levados ao
(YLt estomago pela estrutura B pela agao

da gravidade.

| G

exercicio



(UFSC-ZO(;jL?;L) A figura abaixo mostra o aparelho digestorio humano.

Vesicula
Biliar

E200E

“\t 04. Na cavidade bucal ocorre a agao
' de enzimas (exemplo: ptialina) sobre
0 amido, transformando-o em

~maltose e dextrinas.

Grosso

Intestino

Delgado =

E2bioE

®

estémago
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Estomag_

-
N~~ .
-~

i d
/]
1
I/
1

-
-
o
A

Estomago — segundo suco digestivo ‘}.

Suco digestivo Suco Gastrico Tunao

pH aprox. 2
x ' Pepsina
Principal enzima
(protease )
Outras enzimas Renina e lipase fraca




- Suco gastrico

"y

1 - corrosivo

desmineralizador _
Acido

cloridrico
----- < HCI

2- antisséptico

3 - ativa o pepsinogénio
em pepsina

IPepsina, quebra proteina em peptonas (oligopeptideos)

1
Enzimash«i Renina (paracaseina - coalho), coagulagéao do leite
i nos recém nascidos.

P ro‘f qer‘a!c’o Lima \
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Duodeno

glandulas gastricas



P ro‘)ﬁc Geraldo Lima \%

|
Suco entérico



Duodeno

Do latim duodenum digitorum, ou "largura de doze
dedos®. Aonde ocorre a formagéo do quimo,
adicdo dos outros trés sucos cigestivos.

Intestino delgado

Suco digestivo Suco Entérico R
pH (ID) entre 7,8 e 8,2 e
Enzimas

Enteroquinase, Maltase entre outras |

O suco digestivo mais ;2o em enzimas

Figado




Figado

" B\

Produz sais biliares (bile) e L -l g.?\
que emulsifica as b e G | Ty
gorduras tornando-as & dece ¥ S

soluveis pelas lipases.

Figado Outras funcgdes:

Suco digestivo Bile
N&o tem enzimas
Sais biliares

@ armazena glicose na forma
de glicogénio

metaboliza substancias
estranhas

vesicula biliar armazena clestroi hemacias velhas

a bile e libera para o duodeno transforma aménia em ureia

Pref Geraldo Lima \%

1
1
1
1
1
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Pancreas

O pancreas @ uma glandula mista,
isto &, tem uma producao endocrina e
outra exocrina

duto biliar

e ---—---9

Pancreas - Porgcéo exocrina

Suco digestivo Suco Pancreatico

pH *ID entre pH 7,8 e 8,2 | - o

Principal enzima Tripsina (protease) T e (s 0 it g
Amilopsina ' ' Endécrina:

outras enzimas

. insulina e
#i glucagon

Lipase

duodeno *

Intestino delgado
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vilosidades
intestinais

microvilosidades
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Intestlno delgado

intestinal para os capilares
sanguineos

Vilosidades
intestinais

————————)

o Capilares
sanguineos

Q=—=—=—====-0

Intestino grosso



Intestino grosso

\ =
— - ™ -

colon transverSO , colon descendente

No intestino
grosso ocorre
a reabsorgao
de agua e sais
minerais

- ——
- oy

apendice



AL TAIG S Wi\ G o 1 J_/JJJ’V
Fadiga, md"sPOSIan A\

irritabilidade, ansicdade, dor
muscular, caimbras,
formigamento local, calor
local, dor e dificuldades para §
engolir; inchaco da lingua,
dificuldade para respirar, mal
estar geral, nauseas, vomitos,
dor intensa na barriga, dor de
estomago... stéio

Prbf qer‘aHo ' ma %l!/




Controle hormonal

Lovval uc

Hormonio = Orgéo alvo Funcao
producao
‘ Ce . estimular a secreg¢ao de
gastrina estomago estdmago auco géstrico
: . - 4 estimular a liberacao de
secretina intestino pancreas bicarbionats
: ‘ , . pancreas e vesicula estimular a liberagédo de
colecistocina Intestino biliar bile'e suco pancreatico
X b 2 inibe o peristaltismo do
enterogastrona intestino estOmago P

estdmago

Digestao

Prof Geralde Lima é'_'ﬁj




(Fuvest-SP) A ingestao de alimentos gordurosos estimula a
contracao da vesicula biliar. A bile, liberada no;_

sssss

D) estomago, Contem acidos gue facilitam a digestao dos
lipidios.
c) figado, contém enzimas que facilitam a digestao dos
lipidios.
g) duodeno, contem enzimas gque digerem.os lipidios.
» *_dodeno, contém Asiles gue facilitam a digestao dos
pidios.



(UFSC-Z%Q1 ) “Os seres vivos necessitam ... Com relacao a esse
assunto, assinale a(s) proposicao(0es) VERDADEIRA(S).

~e . A mastigacao, a degluticao e os movimentos peristalticos
\\)stituem a digestéo quimica.

7-3\ A agua e os sais minerais sao absorvidos, pelo tubo
BJestivo, sem transformacao quimica.

E200E

€3 | 3 e !

~e' A digestao d%amldo e rapida e oCo[r o zeEkNentos:
.\\Jboca, pela acao da amilase salivai§@\¢

acao das peptidases.

.///——

G
7 e —

—
i

-




\ R A b|Ie nao tem enzimas, mas apresenta sais biliares, que emulsificam
I|p|d|os, transformando-os em goticulas menores.que facilitam a
digestao das gorduras.

Os nutrientes digéridos séo absorvidos principalmente no intestino
\)gado, onde as celulas epiteliais das vilosidades apresentam expansoes
digitiformes — as microvilosidades —, que aumentam, consideravelmente,

a superficie de absorcao dosnutrientes.




Vesicula

(UFSC 2011) A figura abaixo mostra o aparelho digestoério

humano.

~ A estrutura A indica uma regiéo
L\)num aos aparelhos digestorio e
respiratorio.

A %\;\ Os alimentos e os liquidos que
Grosso I Jam pela boca sao levados ao
Intestino

Delgado estomago pela estrutura B pela acao
da gravidade.

g
&



(N
o

\ Na cavidade bucal ocorre a a¢ao de ¢
bualina) sobre o amido, transformando-o

:‘.‘:?‘, O orgao indicado em D produz
\lumas substancias que sao lancadas
diretamente no duodeno e outras que

sdo lancadas diretamentena corrente [
~eqquinea. o (S
E\%}Individuos com a doenga conhecida ¢ ) (e mestne
ancilostomiase tém em C o local tipico da £,
Ancylostoma braziliensis.




& Nas paredes do intestino delgado temos a
\ ) G~ e , by
L.2senca das V|I03|dades e, nestas as celulas epiteliais

sssss

area de absorcao-

\ Quando existe exggsso da
lose Nno sangue ela e convertida
@m amido no local indicado

por D. o
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